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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
 

Цель изучения дисциплины: формирование общего представления о существующих в психологической науке зарубежных и
отечественных теориях личности, для научного самоопределения студентов и наиболее эффективной профессиональной работы с
личностными проблемами человека.
Задачи изучения дисциплины:
1. сформировать у студентов представление о различных направлениях современной психологии, разнообразии психологических
концепций, школ, подходов наиболее крупных представителей персонологии.
2. сформировать у студентов умение критически сравнивать теории личности.
3. создать необходимый фундамент для освоения практической психологии, её прикладного аспекта.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы

 
Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,

н а в ы к и , соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины (модуля),
приведен в таблице 1.

 
Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения

дисциплины (модуля)
Название

ОПОП ВО,
сокращенное

Код
компетенции

Формулировка
компетенции Планируемые результаты обучения

37.03.01
«Психология» 

(Б-ПС)

ОК-6 Способность работать в
коллективе, толерантно
воспринимая
социальные,
этнические,
конфессиональные и
культурные различия

Знания: основные этические принципы
профессиональной деятельности
(объективность, компетентность,
независимость, взаимоуважение,
конфиденциальность); принципы
коллективной работы и
особенности действия социальных
установок, как основы
социальной, культурной,
этнической и конфессиональной
интолерантности.

Умения: корректно относится к критике
профессиональных достижений
научного и бизнес-сообщества,
соблюдать беспристрастность,
исключающую возможность
интолерантного отношения к
разным группам и проявлять
инициативу в групповой работе.

Навыки: правилами делового поведения и
этическими нормами, связанными
с осуществлением
профессиональной деятельности,
что позволяет эффективно
работать в коллективе и
толерантно воспринимать
различные социальные группы и
отдельных индивидов.

ПК-2 Способность к отбору и
применению
психодиагностических
методик, адекватных
целям, ситуации и
контингенту
респондентов с
последующей

Знания: структуру и принципы проведения
психодиагностического
исследования; основные термины
и определения, связанные с
математической обработкой
данных исследований.



математико-
статистической
обработкой данных и их
интерпретацией

Умения: подбирать и использовать
психодиагностические методики,
адекватные целям, ситуации и
контингенту респондентов для
изучения психических явлений,
применять методы диагностики
для разнообразных групп
населения; корректно выбирать и
применять методы
статистического анализа для
решения типовых задач
статистической обработки
результатов психологических
исследований

Навыки: навыками диагностики, анализа,
обработки и интерпретации
полученных данных, работы по
алгоритмическим процедурам
выбора методов статистического
анализа в зависимости от задач
исследования и характера
анализируемых данных.

ПК-4 Способность к
выявлению специфики
психического
функционирования
человека с учетом
особенностей
возрастных этапов,
кризисов развития и
факторов риска, его
принадлежности к
гендерной, этнической,
профессиональной и
другим социальным
группам

Знания: современные теории и
морфофункциональные принципы
развития нервной системы, как
основы формирования психики, с
учетом возрастных особенностей
и принадлежности к гендерной,
этнической, профессиональной и
другим социальным группам;
основные закономерности и
принципы функционирования
психики; психологические методы
изучения и описания
закономерностей
функционирования и развития
психики с позиций,
существующих в отечественной и
зарубежной науке подходов;
основные этапы формирования
личности и кризисов развития.



Умения: : использовать основные
биологические параметры
жизнедеятельности человека при
выявлении специфики его
психического функционирования,
ориентироваться в возрастных
особенностях психических
процессов, психических
состояний и свойств личности;
самостоятельно ставить задачи
исследования и их реализовывать;
подбирать методики для
диагностики личности с учетом
возрастных, половых и гендерных
особенностей, прогнозировать
изменения и динамику уровня
развития и функционирования
различных составляющих
психики в норме и при
психических отклонениях,
определять специфику возрастных
этапов, гендерные,
профессиональные и другие
особенности, пользоваться
методами и литературой при
изучении наследственных
психических свойств;
использовать методы научного
исследования, такие как
наблюдение и эксперимент с
целью написания практических
работ по психологии.

Навыки: : методами анализа теоретических
и/или практических аспектов
изучаемой области, проведения
психологического исследования с
целью выяснения возрастных
особенностей развития психики и
определения факторов риска для
личности, диагностики
психических процессов; навыками
реализации стандартных
программ, направленных на
предупреждение отклонений в
социальном и личностном статусе
и развития, а также
профессиональных рисков в
различных видах деятельности,
подбора диагностического
материала с учетом гендерных,
профессиональных и других
особенностей; основными
методами психогенетики;
способностью к выявлению
специфики психического
функционирования человека с
учетом особенностей влияния
наследственности и
индивидуальной среды.



ПК-5 Способность к
психологической
диагностике,
прогнозированию
изменений и динамики
уровня развития
познавательной и
мотивационно-волевой
сферы, самосознания,
психомоторики,
способностей,
характера,
темперамента,
функциональных
состояний, личностных
черт и акцентуаций в
норме и при
психических
отклонениях с целью
гармонизации
психического
функционирования
человека

Знания: правила и принципы психической
диагностики и коррекции;
содержание понятия «норма»,
особенности формирования и
развития психических процессов в
норме и при психических
отклонениях, специфику
формирования и проявления
психических качеств личности в
норме и патологии, особенности
мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики,
способностей, функциональных
состояний и личностных черт.

Умения: использовать
психодиагностические методики,
адекватные целям, ситуации и
контингенту респондентов,
диагностировать психические
особенности в норме и в
патологии, прогнозировать
изменения и динамику уровня
развития и функционирования
различных составляющих
психики в норме и при
психических отклонениях

Навыки: навыками диагностики и
прогнозирования изменений
уровня развития психических
процессов; навыками
использования в
профессиональной деятельности
категорий и методов психологии
развития и возрастной
психологии; критериями и
методами диагностики
познавательной и мотивационной
сферы с целью гармонического
развития личности,
интерпретации полученных
данных.

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре основной образовательной
программы

 
Дисциплина "Психология личности" входит в базовую часть учебного плана.

Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, является наличие
у обучающихся компетенций, сформированных при изучении дисциплин и/или
прохождении практик «Антропология», «Общая психология», «Общий психологический
практикум модуль 1», «Общий психологический практикум модуль 2», «Общий
психологический практикум модуль 3», «Общий психологический практикум модуль 4»,
«Психология развития и возрастная психология». На данную дисциплину опираются
«Производственная научно-исследовательская практика (НИР)», «Производственная
практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной
деятельности», «Психология менеджмента».

 

4. Объем дисциплины (модуля)
 
Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических

часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на



самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
 
Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

37.03.01
Психология ЗФО Бл1.Б 3 4 13 4 8 0 1 0 131 Э

 

5. Структура и содержание дисциплины (модуля)
 

5.1 Структура дисциплины (модуля) для ЗФО

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем),
структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с
учебным планом, приведен в таблице 3.1

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы
текущего контроля для ЗФО

№ Название темы Кол-во часов, отведенное на Форма
текущего контроляЛек Практ Лаб СРС

1 Проблема личности в
психологии 1 1 0 18 собеседование

2 Поведенческие теории
личности 1 1 0 18 собеседование

3 Психоаналитические теории
личности 1 1 0 21 собеседование

4 Гуманистические теории
личности 1 1 0 28 собеседование

5 Когнитивная теория личности 0 2 0 18 собеседование

6
Отечественные представления,
концепции психологии
личности

0 2 0 28 собеседование

Итого по таблице 4 8 0 131

 

 
5.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ЗФО

Тема 1 Проблема личности в психологии.
Содержание темы: Проблема соотношения биологического и социального в человеке.

Направленность личности. Исторические предпосылки к появлению теорий личности.
Психологические школы ассоциативной психологии. Структура, критерии, требования к
теория личности.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: конспектирование.
 
Тема 2 Поведенческие теории личности.
Содержание темы: Возникновение бихевиоризма. Влияние учения о рефлексах

И.П.Павлова на бихевиоризм.Оперантное обусловливание Б. Скиннера. Необихевиоризм.
Социальное направление А. Бандуры, Дж. Роттера. Диспозициональные теории личности как
постбихевиористкие.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные



технологии: Лекция, практическое занятие.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: конспектирование.
 
Тема 3 Психоаналитические теории личности.
Содержание темы: Психодинамическая теория личности З.Фрейда.

Психоаналитическая теория К.Г. Юнга. Индивидуальная психология А. Адлера.
Неопсихоаналитические концепции.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: конспектирование.
 
Тема 4 Гуманистические теории личности.
Содержание темы: Феноменологическое направление К. Рождерса. Мотивационное

направление А. Маслоу. Экзистенциональная психология личности.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные

технологии: Лекция, практическое занятие.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: конспектирование.
 
Тема 5 Когнитивная теория личности.
Содержание темы: Когнитивная теория Дж. Келли. Личностные конструкты как

модели действительности.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные

технологии: практическое занятие.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: конспектирование.
 
Тема 6 Отечественные представления, концепции психологии личности.
Содержание темы: А.Ф. Лазурский создатель первой цельной теории личности в мире.

Теория отношений В.Н. Мясищев. Деятельностная теория личности А.Н. Леонтьева,С.Л.
Рубинштейна. Структурно-динамическая теория личности К.К. Платонова. Концепция
"человекознания" Б.Г.Ананьева. Концепция личности А.В.Петровского. Теория
интегральной индивидуальности В.С. Мерлин. Современные отечественные теории
личности.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: конспектирование.
 
 

6. Методические указания по организации изучения дисциплины (модуля)
 
Написание конспекта. Цель самостоятельной работы: выработка умений и навыков

грамотного изложения теории и практических вопросов в письменной форме в виде
конспекта. Конспект (от лат. conspectus — обзор, изложение) — 1) письменный текст,
систематически, кратко, логично и связно передающий содержание основного источника
информации (статьи, книги, лекции идр.); 2) синтезирующая форма записи, которая может
включать в себя план источника информации, выписки из него и его тезисы. Виды
конспектов: — плановый конспект (план-конспект) — конспект на основе сформированного
плана, состоящего из определенного количества пунктов (с заголовками) и подпунктов,
соответствующих определенным частям инсточника информации; — текстуальный конспект
— подробная форма изложения, основанная на выписках из текста-источника и его
цитировании (с логическими связями); — произвольный конспект — конспект, включающий
несколько способов работы над материалом (выписки, цитирование, план и др.); —
схематический конспект (контекст-схема) — конспект на основе плана, составленного из



пунктов в виде вопросов, на которые нужно дать ответ; — тематический конспект —
разработка и освещение в конспективной форме определенного вопроса, темы; — опорный
конспект (введен В. Ф. Шаталовым) — конспект, в котором содержание источника
информации закодировано с помощью графических символов, рисунков, цифр, ключевых
слов и др.; — сводный конспект — обработка нескольких текстов с целью их сопоставления,
сравнения и сведения к единой конструкции; — выборочный конспект — выбор из текста
информации на определенную тему. Формы конспектирования: — план (простой, сложный)
— форма конспектирования, которая включает анализ структуры текста, обобщение,
выделение логики развития событий и их сути; — выписки — простейшая форма
конспектирования, почти дословно воспроизводящая текст; — тезисы — форма
конспектирования, которая представляет собой выводы, сделанные на основе прочитанного.
Выделяют простые иосложненные тезисы (кроме основных положений, включают также
второстепенные); — цитирование — дословная выписка, которая используется, когда
передать мысль автора своими словами невозможно. Выполнение задания: 1) определить
цель составления конспекта; 2) записать название текста или его части; 3) записать выходные
данные текста (автор, место и год издания); 4) выделить при первичном чтении основные
смысловые части текста; 5) выделить основные положения текста; 6) выделить понятия,
термины, которые требуют разъяснений; 7) последовательно и кратко изложить своими
словами существенные положения изучаемого материала; 8) включить в запись выводы по
основным положениям, конкретным фактам и примерам (без подробного описания); 9)
использовать приемы наглядного отражения содержания (абзацы «ступеньками», различные
способы подчеркивания, ручки разного цвета); 10) соблюдать правила цитирования (цитата
должна быть заключена в кавычки, дана ссылка на ее источник, указана страница).
Планируемые результаты самостоятельной работы: — способность студентов анализировать
результаты научных исследований и применять их при решении конкретных
образовательных и исследовательских задач; — способность решать стандартные задачи
профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры
с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных
требований информационной безопасности.

Планируемые результаты самостоятельной работы: — способность студентов
анализировать результаты научных исследований и применять их при решении конкретных
исследовательских задач; — готовность использовать индивидуальные креативные
способности для оригинального решения исследовательских задач; — способность решать
нестандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и
библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных
технологий.

 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов.

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в
доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания,
консультации и др.

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

 



В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на
соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по
дисциплине созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания,
методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков,
а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и
характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной
программы, представлены в Приложении 1.

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

 
8.1      Основная литература
1.    Гуревич П.С. Психология личности : Учебник [Электронный ресурс] : ИНФРА-М

, 2020 - 479 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/document?id=349461
2.    Диянова З. В., Щеголева Т. М. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ.

ЗАКОНОМЕРНОСТИ И МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 2-е изд., испр. и доп.
Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 173 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-zakonomernosti-i-mehanizmy-razvitiya-lichnosti-454068

3.    Елисеев О. П. ПРАКТИКУМ ПО ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ 4-е изд., пер. и
доп. Учебник для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 390 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/praktikum-po-psihologii-lichnosti-453125

4.    Розин В. М. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ. ИСТОРИЯ, МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ
ПРОБЛЕМЫ 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 -
239 - Режим доступа: https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-istoriya-metodologicheskie-
problemy-455335

 

8.2      Дополнительная литература
1.    Баженова Юлия Алексеевна. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ С ПРАКТИКУМОМ

[Электронный ресурс] , 2020 - 72 - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/733080
2.    Елисеев О. П. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ. Учебник

для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 389 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-lichnosti-454128

3.    Залевский Г. В. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ: ФИКСИРОВАННЫЕ ФОРМЫ
ПОВЕДЕНИЯ 2-е изд. Учебное пособие для бакалавриата и специалитета [Электронный
ресурс] , 2019 - 306 - Режим доступа: https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-fiksirovannye-
formy-povedeniya-430991

4.    Морозюк С. Н. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ. ПСИХОЛОГИЯ ХАРАКТЕРА.
Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 217 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-psihologiya-haraktera-455117

5.    Нартова-Бочавер С. К. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И МЕЖЛИЧНОСТНЫХ
ОТНОШЕНИЙ 2-е изд., пер. и доп. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 -
262 - Режим доступа: https://urait.ru/book/psihologiya-lichnosti-i-mezhlichnostnyh-otnosheniy-
453324

6.    Обухова Ю.В. Актуальные вопросы психологии личности: теория и практика :
Учебное пособие [Электронный ресурс] : Южный федеральный университет , 2018 - 142 -
Режим доступа: http://znanium.com/catalog/document?id=339812

7.    Психология личности [Электронный ресурс] , 2019 - 112 - Режим доступа:
https://lib.rucont.ru/efd/705273

 

8.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет",



включая профессиональные базы данных и информационно-справочные
системы (при необходимости):

1.    Психологическая библиотека - http://www.psychology.ru
2.    Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа:

https://lib.rucont.ru/
3.    Электронная библиотечная система ZNANIUM.COM - Режим доступа:

http://znanium.com/
4.    Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа:

https://urait.ru/
5.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим

доступа: http://oaji.net/
6.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
7.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа:

http://www.consultant.ru/

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень
информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю) (при необходимости)

 
Основное оборудование:
Программное обеспечение:
·      1С:Школьная психодиагностика.Базовая версия.Russian
·      ABBYY Fine Reader 12 Professional Russian
·      Adobe Acrobat Professional 11.0 Russian
 
 


